Info-/Gesundheitstag

Veronika Mocker
Margarethe Hlawa-Grundner
Gotho Geishofer

Seminarort:
Google Maps Link:

Dauer:

Anmeldeschluss:

Wichtige Informationen: Anmeldungen bitte ausschlieltlich per Mail an betriebsrat@musikum.at richten, danke!
Zielgruppe: alle Lehrenden des Musikum

Kontakt: betriebsrat@musikum. at

Die Gesundheit ist essentiell fur unser Weohlbefinden und die Qualitat unserer Arbeit. Um Euch darin bestméglich zu
unterstitzen, bietet die Landesdirektion gemeinsam mit dem Betriebsrat einen Gesundheitsiag an. Hierzu machten wir

herzlich einladen!

Unsere Betriebsarztin Frau Dr. Geishofer stellt sich vor und steht fur Beratungen zur Verfugung. Physiotherapeutin Veronika
MNocker bietet einen Vortrag an mit dem Thema "Mit dem Instrument Korper spielen”. Die Musikerin und Yogalehrerin

Margarethe Hlawa-Grundner informiert zu den Themen Yoga fur Musiker, Spiraldynamik und Achisamkeitstraining.

o P

Anschligltend laden wir zum Mittagessen gin

Anmeldungen bitte an betriebsrat@musikum.at senden!




Dr. Gotho Geishofer

https://www.dr-geishofer.at

Veronika Nocker

Freiberufliche Physiotherapeutin, Therapeutin fiir FBL Funktional Kinetics, spezialisiert auf
Musikerbeschwerden. Konzeptentwicklung und Adaptierung ,Therapeutisches Klettern fir
Musikerlnnen”. Seminarleitung " Bewegungsphysiologische Begleitung fiir Musikerinnen”
Lehrbeauftragte an der Fachhochschule Salzburg.

Die Stunde mit der Physiotherapeutin Veronika Nocker

In einer gemeinsamen Stunde so weit wie maéglich die Vorteile und die Wirkung der optimalen,
tkonomischen Haltung beim Musizieren/Singen erfahren.

Wie wirkt die gute Haltung?

Wie sehe ich die optimale Haltung?

Wie nehme ich sie wahr?

Wie kann ich sie verdndern?

Fiihlt sich tkonomische Haltung immer gut an?

Wie kann ich sie aufbauen und verandern?

Wie kann ich 6konomische Haltung vermitteln?

Was haben die Fiile und die Beine mit der Kérperhaltung zu tun?

Warum kann ich mit ,guter Haltung” besser atmen

Wie wirkt sich die Korperhaltung auf den Schultergurtel und die Arme und Hande aus..

https://www.physio-nocker.at

Margarethe Hlawa-Grundner

Yoga ermoglicht dieselbe mentale und kérperliche Ausgeglichenheit herzustellen, wie ein
bewusster Spaziergang in freier Natur. Atemiibungen, aber auch das Dehnen und Durchbewegen
des ganzen Kirpers zentriert und schafft Klarheit und Freiraum im Kopf. Im Yoga hat man
zusatzlich noch die Maglichkeit auf spezifische Probleme, wie berufsbedingte Fehlhaltungen und
einseitige Belastungen einzugehen. Mein Name ist Margarethe Hlawa Grundner und ich bin
Geigerin, Bratschistin und Yogalehrerin. Meine Yogapraxis hat mich bei zahlreichen Tourneen
mental und physisch begleitet und auch in Extremsituationen gestérkt, gestiitzt und mir geholfen,
gesund zu bleiben.

Uber die Jahre und nach zahlreichen Aus- und Fortbildungen in Yoga und Spiraldynamik,
Yogaphilosophie, Yogaanatomie, Anusara Yoga und mehr, ist es mir eine wahre
Herzensangelegenheit, mein Wissen und meine Erfahrung mit meinen Kollegen zu teilen.

Gesund durch das neue Schuljahr

Die Anforderungen an dich als Instrumental-und Gesangspédagoge/in beschrénken sich

nicht, wie im ersten Moment von vielen angenommen, nur auf die Wissensvermittlung und die
Handhabe des Instruments. Die Herausforderungen sind mannigfach. Unausgesprochen wird
Geduld, Empathie,

Motivation, Inspiration, Kommunikationsfahigkeit, Teamarbeit und vieles mehr vom Lehrer, der
Lehrerin erwartet.

Wenn du wissen mochtest, wie Praktiken aus dem Yoga, der @Spiraldynamik und dem
Achtsamkeitstraining dein Berufsleben bereichern, inspirieren und dich gesund erhalten kdnnen, ,
dann ist der kommende Vortrag eine wunderbare Gelegenheit.



