
Sehr geehrte 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter! 
 
 
Als Ihre zuständige Arbeitsmedizinerin möchte ich mich vorstellen:  
 
Mein Name ist Dr.in Sabine Kalteis. 
 
Es gilt die Menschen auch am Arbeitsplatz ganzheitlich zu erfassen, 
damit sie die zunehmenden psychomentalen und psychosozialen, 
aber auch körperlichen Anforderungen bewältigen können. Die 
Arbeitsmedizin unterstützt Unternehmen und Mitarbeitende im 
Umgang mit vorhandenen Belastungen am Arbeitsplatz.  
 
Ausbildung: 

  

Ärztin für Allgemeinmedizin und Fachärztin für Chirurgie und 
Gefäßchirurgie 

 

Leistungsspektrum: 

 Alle Fragen, die den Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz betreffen  
(lt. ArbeitnehmerInnenschutz-Gesetz, Mutterschutz, Wiedereingliederung) 

 Beratung und Begehung der Arbeitsplätze im Hinblick auf Ergonomie, Licht, Klima, 
persönlicher Schutzausrüstung, Materialien und Einrichtung, etc. 

 Beratung des Arbeitgebers in Fragen des Gesundheitsschutzes am Arbeitsplatz 
 Organisation der Ersten Hilfe im Betrieb 
 Gesetzliche Untersuchungen VGÜ: Audiometrie, Sehtests, gefährliche Stoffe, ... 
 Gesundheitsvorsorge 
 Psychische Belastungen am Arbeitsplatz: z.B. Stress, Burn-Out, Konflikte, Work-Life-Balance 
 

 

 
Sie erreichen mich per Mail unter kalteis@amd-sbg.at 
und telefonisch unter +43 662 88 75 88 - 54. 
 

 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit! 
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