
T-A-P Training
2020 in Salzburg

Anstrengende und einseitige Körperhaltungen lassen sich als 
Profimusiker nicht vermeiden. Körperliche Probleme, 
Bewegungseinschränkungen und Ausfälle sind die Folge. 

T-A-P Training – für die Konzentration aufs Wesentliche
Das T-A-P Training konzentriert sich auf berufsbedingte Probleme 
der Gelenke und des Bewegungsapparats. Es ist daher ideal für 
Profimusiker, die ihr körperliches Wohlbefinden und ihre 
Beweglichkeit verbessern wollen.

T-A-P Training – Trainingsprogramm für Musiker
Das einzigartige Trainingsprogramm zielt darauf ab, die für 
Profimusiker typischen Körperprobleme schnell und dauerhaft zu 
beseitigen. Die sehr kurzen und leicht umzusetzenden Übungen 
werden vorgezeigt und demonstrieren, wie 
Bewegungseinschränkungen und unangenehme bis hin zu 
schmerzhafte Probleme zu lösen sind.

Termine 2020
22.02.2020, 07.03.2020, 21.03.2020, 02.05.2020 und 13.06.2020
Ort: Musikum, Schwarzstraße 49, Steinway-Saal
Zeit: 09:30 – 10:30 Uhr
Paketpreis: EUR 175,- ( 5 Trainingseinheiten)
(Pro Termin EUR 35,- / Mindestteilnehmeranzahl 10 Personen.)

Anmeldung
Betriebsrat Musikum
E-Mail: Betriebsrat@musikum.at


