
 

 

GESUND-AKTIV-VORMITTAG 
im Musikum Salzburg, Schwarzstraße 49 

Samstag, 11. Jänner 2020 
09:30 - 13:00 Uhr 

 

Wir laden Sie/Dich herzlich zum „GESUND-AKTIV-VORMITTAG“ ein.  
 

 
09:30 Uhr  Offenes T-A-P-Training (laufender Kurs) Steinway Saal 

Schoisengeier Mario 
 

10:30 Uhr Offizielle Begrüßung und Vorstellung  
 der Kursleiter  Steinway Saal 

 
11:00 Uhr Nähere Information und Schnupperstunde 

 

Für die Schnupperstunde bitte eine Decke oder Unterlage mitnehmen.  

WINGWAVE 
Kerstin Füssl, BSc 

Raum 3.10 
PILATES 

Natalia Castaneira 
Raum 3.08 

Fragen an den  
Betriebsrat 
Ralf Halk  
Raum 3.09 

Infostand  
Susanne Wohlleitner 
Foyer Steinwaysaal 

Themen:  Burn-out  / Gesunde 
Jause / Bewegung im Alltag /  

Progressive Muskelentspannung 

 
KOSTENFREIE  

BERATUNG  
bei Problemen im Be-

wegungsapparat 
Mario Schoisengeier 

Steinwaysaal 

 

Zur besseren Planung der Veranstaltung nehme ich gerne Ihr/Dein Interesse entgegen: 
susanne.wohlleitner@musikum.at  

Für die kleine gesunde Jause ist gesorgt! 

Wir freuen uns auf SIE und auf DICH!  
 

 


